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PHONG (“IAO DUC VA PAO TAO Doc ldp — Tw do — Hanh phiic
/GDBT YT
\//\/ 1ang3 cudng cong tac dinh Phii Nhudn, ngay 5 thdng 4 ndm 2018

dudng truong hoc.

Kinh gL’fi: Hiéu trudng cac truong MN, TH va THCS.

Cén clr cong van 56 928/GDDT-CTTT ngay 22 thadng 3 nam 2018 ctia S& Gido
duc va Dao tao vé tang cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh mai;

Phong Gido duc va Pao tao quan Phu Nhuén dé nghi Hiéu tr udng cic truong
Mam non, Tiéu hoc va Trung hoc co sé t chic thuc hién ndi dung sau:

1. Cong tic dinh dudng trong bira fin hoc dwong

- Ban gidm hi€u cic truong ting cuong cong tac quan ly trong viéc xdy dung

thuc don dé dam bao bira dn bén tr(i can dbi vé dinh dudng hop ly theo ting do
tudi, timng bac hoc.

- Céc trudng tiéu hoc co bép an tap thé, sudt an cong nghlep tiép tuc td chuc
thuc hién “Dy 4n bita an hoc duong” va 4p dung phan mém “Xay dung thuc don

can bang dinh dudng” ban hanh theo Quyét dinh s6 196/QD-BGDPT ngay 16
thang 01 nam 2017 ctia Bd Gido duc va Pao tao.

- Théng tin, truyén thong dén cha me hoc sinh tac dung cua sita va udng sira
theo Chuong trinh Sita hoc duong cua thanh phd nham cai thién tinh trang dinh
dudng va gop phan nang cao tadm voc cho tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc.

- Tang cuong long ghép céac chuong trinh gido dyc thay dbi hanh vi vé dinh
dudng. Tuyén tluyen cho hoc sinh vé tac dung dinh dudng cta cic loai ca, rau,

cu, qud va thuc pham t6t cho stre khoe. Han ché ti da céc loai nude ngot cb ga
va cac thue pham khéng c6 loi cho stre khoe.

- Phéi hop chit ché gitta nha truong va gia dmh dé gido duc, huéng dan ché do
dinh dudng va van dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh.

- T6 chiie theo ddi, ddnh gia trinh trang dinh dudng cua tré em, hoc sinh bing
biéu do tdng truong ctia TO chire Y té Thé gi¢i (WHO). Tmng ke, phén loai tinh
dang suy dinh dudng, thira cin va béo phi. Thong bao dén cac bac cha me hoc
sinh v€ tinh trang dinh dudng cua con em dé cting phdi hop véi nha truong trong
cdng téc phong, chong suy dinh dudng va thira cén, béo phi.

- Phéi hop v6i nganh y té trong viée can thiép dé cai thién tinh trang dinh
dudng va cham séc stre khde cho tré em, hoc sinh trong truong hoc thong qua
cong tac truyén théng gido duc strc khoe trong nha truong va tai dia phuong; hd
trg nha trudng trong cong tac kham va phan loai sirc khée hoc sinh; t chirc tiém
chung vic xin, udng vitamin A phong ngtra bénh. ..

2. Cong tac an toan vé sinh thye pham

- Céc don vi ¢6 can tin, bep an tap thé, sudt an cong nghi¢p phai hop dong véi
céc don vi cung cép thuc pham du diéu kién an toan thuc pham, theo quy dinh tai




Thong tw 30/2012/TT-BYT ngay 05 thang 12 nam 2012 cia BO Y té quy dinh vé
diéu kién an toan thuc pham d6i vai co s8¢ kinh doanh di¢h vu an udng, kinh
doanh thirc dn dudng phé va Théng tu s 15/2012/TT-BYT ngay 12 thang 09
nam 2012 cia B Y té quy dinh vé diéu kién chung bao dam an toan thuc pham
ddi v6i co s6 san xudt, kinh doanh thuc pham

- Ngudn thuc pham phai c6 ngudn gde 1d rang va dat diéu kién an toan thyc
phém. Khuyen khich cac bép an, co s& cung cap thue an cho hoc sinh su dung
thuc pham duoc cung cAp tir cac co s& nam trong chudi cung (g thuc pham an
toan da dugc cong nhan cua thanh pho, co s¢ dat cac chirmng nhan HACCP, ISO
22000:2005, VietGap, GlobbalGap.... Phong Gido duc va Dao tao s&€ co huong
dan cu thé cho cic trudong sau khi co y kién chi dao ctia Quan Uy, Uy ban nhan
dan quén Pht Nhuan.

- Thyc hién nghiém viéc khong quang céo va kinh doanh dé udng co ¢on, nude
ngot ¢6 ga va cac thuc pham khong cé loi cho stic khoe trong trudong hoc. Céc
truong ting cudng cong tac tu kiém tra dinh ky va dot xuét tai bép an ban tra va
cdn tin kip thoi phét hién nhitng ton tai, sai sot va co bién phap chén chinh kip
thot.

- Phdi hop chit ch€ voi chinh quyen dia phuong trong viéc ngén chan cdc hoat
dong budn ban, tiép thi cic san phdm ruou bia va do udng cd con trong trudng
hoc. Giai quyét triét dé tinh tr ang budn ban hang rong trudc Long truong.

3. Cong tac tap luyén thé dyc thé thao va giao duc ky nang song

- Ting cudng long ghép cac chuong trinh gido duc thay déi hanh vi v& dinh
dudng hop ly va vén dong thé luc phii hop véi tré em, hoc sinh trong truong hoc,
ddc biét tudi tién déy thi va ddy thi. Xay dung Quy dinh cu thé vé ché do van
dong thé luc cu thé cho hoc sinh trong nha truong.

- Céac don vi duy tri td chtre cho hoc sinh tap thé duc diu g10 hodc gitia gio.
- Thanh 18p cdc céu lac bd thé duc thé thao tai don vi. Xay dung thoi khoa biéu
hoat dong cu thé cta cau lac bo.

- Pédy manh cong tac thdng tin, truyen thong, gido duc vé tac hai cua viée lam
dung ruou, bia va thirc udng cé con, ddi voi stre khoe va xa hoi; chinh sach, phap
lut vé phong, chong tac hai cta viéc lam dung ruou, bia va dd ubng co con.
- Chu trong truyén thong, giao duc cho hoc sinh vé tudi duoc phép mua, duoc
phép uong ruou, bia va cé ¢on.

"Phong Gido duc va Pao tao Phii Nhuan dé nghi céac truong xay dung ké hoach

trién khai thuc hién nghiém tic ndi dung trén va dinh ky bao céo vé Phong Gido
duc va Dao tao vao ngay 15 thang 04 hang nam. )

Phong Gido duc va Dao tao Phu Nhuén dé nghi cac don vi thuc hién trién khai
nghiém tuc, kip thé’i./.r{ﬂ;
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